© GruRworte

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit Freude und Stolz kénnen wir sagen, dass sich
unser inklusiver Sportabzeichentag mittlerweile in
Braunschweig etabliert hat.

Bereits zum fiinften Mal in Folge werden wir dieses
Sportevent auch in diesem Jahr fiir Sie anbieten.

Seien Sie am 24.09.2022 mit dabei und lassen Sie
sich zusammen mit vielen anderen Sportlern von der
Begeisterung und der sportlichen Herausforderung
anstecken.

Mit diesem niederschwelligen Angebot fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit und ohne Behinde-
rung wollen wir die gemeinsame Begeisterung fir
den Sport wecken.

An diesem Tag haben Sie auch die Gelegenheit, unse-
ren Verein ndher kennenzulernen. Unsere Inklusions-
managerin Elisabeth Schéneberg freut sich mit lhnen
ins Gesprach zu kommen und lhre Fragen in Bezug
auf das Thema Inklusion im PSV zu beantworten.

In diesem Jahr bieten wir allen Teilnehmern erstmals
ein LichtpunktschieBen an, welches vom Nieder-
sachsischen Schitzenverband zur Verfligung gestellt
wird. Hierbei wird nicht auf Sicht sondern nach
Gehor geschossen.

Wir laden Sie recht herzlich, am 24.09.2022, in der
Zeit von 10:00 -16:00 Uhr, auf unsere landschaftlich
sehr schon gelegene Anlage, ein.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage: www.psv-braunschweig.de

@ Der Veranstaltungstag

Disziplin Ausdauer

Laufen: 800 m und 3000 m

Alternativ fir Menschen mit Einstufung:
400m/800m/1500 m Rollstuhlfahren

Disziplin Kraft

Ballwurf, KugelstoBen, Standweitsprung und
Medizinballwurf

Alternativ fir Menschen mit Einstufung:
Keulenweitwurf, Wurfball und FuBballweitschuss

Disziplin Schnelligkeit

Laufen

Alternativ fir Menschen mit Einstufung: Roll-
stuhlfahren

Disziplin Koordination

Hochsprung, Weitsprung und Seilsprung

Alternativ fir Menschen mit Einstufung:
Zielwurf und Rollstuhlparcours

® Veranstaltungsort

Sportanlage des Polizeisportvereins
Braunschweig e.V. (Polizeistadion)
Georg-Westermann-Allee 36

38104 Braunschweig

@ Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail unter:
sportabzeichentag@psv-braunschweig.de

Anmeldungen sind bis 22.09.2022 moglich.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie,
sich fur nachfolgend eingerichtete Zeitfenster
zum inklusiven Sportabzeichentag anzumelden:

10-12 Uhr / 12-14 Uhr / 14-16 Uhr

Umkleide-und Duschraume sind
vor Ort vorhanden.

© Kosten

Eine Anmeldegebiihr ist nicht erforderlich.
Fur das leibliche Wohl kénnen Essen und
Getranke in der Gaststatte Holzwurm auf dem
Vereinsgelande erworben werden.

@ Informationen, Fragen
und Anregungen?

Polizeisportverein Braunschweig e.V.
Geschaftsstelle

Telefon: 0531 /2 339693
geschaeftsstelle@psv-braunschweig.de

Elisabeth Schéneberg (Inklusionsmanagerin)
Telefon: 0531/ 25 74 21 45

@® Termine

zur Vorbereitung

Leichtathletik

Trainingsméglichkeiten im Rahmen von
Biirgersport im Park (ParkSportAbzeichen)

Samstags von 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Am Schitzenheim im PSV-Stadion,
Georg-Westermann-Allee 36, Braunschweig

Termine: 30.07.,06.08., 13.08., 20.08., 27.08.,
03.09., 10.09. und 17.09.2022

Abnahme der Disziplinen im Schwimmbereich
oder der Schwimmfahigkeit bitte nach vorheriger
Anmeldung bei Matthias Reinicke:
matthias.reinicke@psv-braunschweig.de

Freitags von 20:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Sportbad Heidberg, 25 m Bahn
Sachsendamm 10, Braunschweig

Termine: 02.09., 09.09., 16.09. und 23.09.2022

Sie bendtigen zum Bestehen
des Deutschen Sportabzeichens aus den
4 Disziplingruppen jeweils nur eine Ubung

POLIZEISPORTVEREIN
BRAUNSCHWEIG e.V.

©® Hinweise

Wer kann teilnehmen:

ab 6 Jahren, alle Menschen mit und ohne
Behinderung. Der Nachweis der Schwimmfertigkeit ist
notwendige Voraussetzung fiir den Erwerb des Spor-
tabzeichens und ist am Veranstaltungstag mitzubrin-
gen. Alternativ kdnnen Sie dies auch in den Disziplinen
Ausdauer/Schnelligkeit erbringen. Vorhandene
Priifkarten sind mitzubringen.

Der Schwimmnachweis ist erbracht, wenn Sie in der
Ausdauer und/oder Schnelligkeit die Leistungsstufe
Bronze erreichen. Eine Ausnahmeregelung gibt es in
der Ausdauer. Sie missen die Strecke vollstandig dur-
chschwimmen, die erreichte Zeit muss aber nicht der
Mindestanforderung fir die Leistungsstufe Bronze
entsprechen.

Menschen die das Sportabzeichen fir Behinderte able-
gen mochten, bendtigen eine Einstufung in die Behin-
dertenklassen.

Zusatzlich wird das ,,Mini-Sportabzeichen” fiir Kinder
im Alter von 3-5 Jahren angeboten.

Allgemeine Informationen und die Leistungstabellen
finden sie im Internet unter:

www.ssb-bs.de/leistungsbedingungen-dsa

Die Veranstaltung wird unterstitzt von:
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Landessparkasse Niedersachsen e.V.
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NIEDERSA(;.HSISCHER
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