
Taekwon-Do Qi-Gong

Cheerleading Faszienfitness  

Zumba Kraft- und Ausdauer

Leichtathletik

Datum Wochentag Uhrzeit Abteilung Angebot ÜL

14.07.2022 Donnerstag 17:00 - 18:00 Taekwon-Do Taekwon-Do Kinder + Jugendliche Svenja Steinke-Völzmann

14.07.2022 Donnerstag 18:00 - 19:00 Taekwon-Do Taekwon-Do Jugendliche+Erwachsene Svenja Steinke-Völzmann

19.07.2022 Dienstag 17:00 - 18:30 Cheerleading Cheerleading für Kinder Miriam Dempewolf

19.07.2022 Dienstag 18:30 - 19:30 Turnen Zumba im Prinzenpark Sylvia + Joy

19.07.2022 Dienstag 18:30 - 20:00 Cheerleading Cheerleading für Jugendliche Miriam Dempewolf

20.07.2022 Mittwoch 19:30 - 21:00 Cheerleading Cheerleading für Erwachsene Miriam Dempewolf

21.07.2022 Donnerstag 17:00 - 18:00 Taekwon-Do Taekwon-Do Kinder + Jugendliche Svenja Steinke-Völzmann

21.07.2022 Donnerstag 18:00 - 19:00 Taekwon-Do Taekwon-Do Jugendliche+Erwachsene Svenja Steinke-Völzmann

26.07.2022 Dienstag 17:00 - 18:30 Cheerleading Cheerleading für Kinder Miriam Dempewolf

26.07.2022 Dienstag 18:30 - 19:30 Turnen Zumba im Prinzenpark Sylvia + Joy

26.07.2022 Dienstag 18:30 - 20:00 Cheerleading Cheerleading für Jugendliche Miriam Dempewolf

27.07.2022 Mittwoch 19:30 - 21:00 Cheerleading Cheerleading für Erwachsene Miriam Dempewolf

28.07.2022 Donnerstag 10:00 - 11:00 Reha Qi-Gong Nelly Bozkurt

28.07.2022 Donnerstag 17:00 - 18:00 Taekwon-Do Taekwon-Do Kinder + Jugendliche Svenja Steinke-Völzmann

28.07.2022 Donnerstag 18:00 - 19:00 Taekwon-Do Taekwon-Do Jugendliche+Erwachsene Svenja Steinke-Völzmann

30.07.2022 Samstag 10:00 - 12:00 Leichtathletik Sportabzeichentraining Jörg Müller

02.08.2022 Dienstag 17:00 - 18:30 Cheerleading Cheerleading für Kinder Miriam Dempewolf

02.08.2022 Dienstag 18:30 - 19:30 Turnen Zumba im Prinzenpark Sylvia + Joy

02.08.2022 Dienstag 18:30 - 20:00 Cheerleading Cheerleading für Jugendliche Miriam Dempewolf

03.08.2022 Mittwoch 19:30 - 21:00 Cheerleading Cheerleading für Erwachsene Miriam Dempewolf

04.08.2022 Donnerstag 10:00 - 11:00 Reha Qi-Gong Nelly Bozkurt

06.08.2022 Samstag 10:00 - 12:00 Leichtathletik Sportabzeichentraining Jörg Müller

09.08.2022 Dienstag 17:00 - 18:30 Cheerleading Cheerleading für Kinder Miriam Dempewolf

09.08.2022 Dienstag 18:30 - 19:30 Turnen Zumba im Prinzenpark Sylvia + Joy

09.08.2022 Dienstag 18:30 - 20:00 Cheerleading Cheerleading für Jugendliche Miriam Dempewolf

10.08.2022 Mittwoch 19:30 - 21:00 Cheerleading Cheerleading für Erwachsene Miriam Dempewolf

11.08.2022 Donnerstag 10:00 - 11:00 Reha Qi-Gong Nelly Bozkurt



13.08.2022 Samstag 10:00 - 12:00 Leichtathletik Sportabzeichentraining Jörg Müller

16.08.2022 Dienstag 17:00 - 18:30 Cheerleading Cheerleading für Kinder Miriam Dempewolf

16.08.2022 Dienstag 18:30 - 19:30 Turnen Zumba im Prinzenpark Sylvia + Joy

16.08.2022 Dienstag 18:30 - 20:00 Cheerleading Cheerleading für Jugendliche Miriam Dempewolf

17.08.2022 Mittwoch 19:30 - 21:00 Cheerleading Cheerleading für Erwachsene Miriam Dempewolf

18.08.2022 Donnerstag 10:00 - 11:00 Reha Qi-Gong Nelly Bozkurt

20.08.2022 Samstag 10:00 - 11:00 Turnen Kraft- und Ausdauer Aleksandra Kociper

20.08.2022 Samstag 10:00 - 12:00 Leichtathletik Sportabzeichentraining Jörg Müller

20.08.2022 Samstag 11:00 - 12:00 Turnen Faszienfitness  Aleksandra Kociper

22.08.2022 Montag 16:00 - 17:00 Taekwon-Do Taekwon-Do Kinder + Jugendliche Svenja Steinke-Völzmann

22.08.2022 Montag 17:00 - 18:00 Taekwon-Do Taekwon-Do Jugendliche+Erwachsene Svenja Steinke-Völzmann

23.08.2022 Dienstag 17:00 - 18:30 Cheerleading Cheerleading für Kinder Miriam Dempewolf

23.08.2022 Dienstag 18:30 - 19:30 Turnen Zumba im Prinzenpark Sylvia + Joy

23.08.2022 Dienstag 18:30 - 20:00 Cheerleading Cheerleading für Jugendliche Miriam Dempewolf

24.08.2022 Mittwoch 19:30 - 21:00 Cheerleading Cheerleading für Erwachsene Miriam Dempewolf

25.08.2022 Donnerstag 10:00 - 11:00 Reha Qi-Gong Nelly Bozkurt

27.08.2022 Samstag 10:00 - 11:00 Turnen Kraft- und Ausdauer Aleksandra Kociper

27.08.2022 Samstag 10:00 - 12:00 Leichtathletik Sportabzeichentraining Jörg Müller

27.08.2022 Samstag 11:00 - 12:00 Turnen Faszienfitness  Aleksandra Kociper

29.08.2022 Montag 16:00 - 17:00 Taekwon-Do Taekwon-Do Kinder + Jugendliche Svenja Steinke-Völzmann

29.08.2022 Montag 17:00 - 18:00 Taekwon-Do Taekwon-Do Jugendliche+Erwachsene Svenja Steinke-Völzmann

30.08.2022 Dienstag 18:30 - 19:30 Turnen Zumba im Prinzenpark Sylvia + Joy

03.09.2022 Samstag 10:00 - 11:00 Turnen Kraft- und Ausdauer Aleksandra Kociper

03.09.2022 Samstag 10:00 - 12:00 Leichtathletik Sportabzeichentraining Jörg Müller

03.09.2022 Samstag 11:00 - 12:00 Turnen Faszienfitness  Aleksandra Kociper

06.09.2022 Dienstag 18:30 - 19:30 Turnen Zumba im Prinzenpark Sylvia + Joy

10.09.2022 Samstag 10:00 - 11:00 Turnen Kraft- und Ausdauer Aleksandra Kociper

10.09.2022 Samstag 10:00 - 12:00 Leichtathletik Sportabzeichentraining Jörg Müller

10.09.2022 Samstag 11:00 - 12:00 Turnen Faszienfitness  Aleksandra Kociper

13.09.2022 Dienstag 18:30 - 19:30 Turnen Zumba im Prinzenpark Sylvia + Joy

17.09.2022 Samstag 10:00 - 11:00 Turnen Kraft- und Ausdauer Aleksandra Kociper

17.09.2022 Samstag 10:00 - 12:00 Leichtathletik Sportabzeichentraining Jörg Müller

17.09.2022 Samstag 11:00 - 12:00 Turnen Faszienfitness  Aleksandra Kociper



20.09.2022 Dienstag 18:30 - 19:30 Turnen Zumba im Prinzenpark Sylvia + Joy

24.09.2022 Samstag 10:00 - 11:00 Turnen Kraft- und Ausdauer Aleksandra Kociper

24.09.2022 Samstag 11:00 - 12:00 Turnen Faszienfitness  Aleksandra Kociper

02.10.2022 Samstag 10:00 - 11:00 Turnen Kraft- und Ausdauer Aleksandra Kociper

02.10.2022 Samstag 11:00 - 12:00 Turnen Faszienfitness  Aleksandra Kociper

09.10.2022 Samstag 10:00 - 11:00 Turnen Kraft- und Ausdauer Aleksandra Kociper

09.10.2022 Samstag 11:00 - 12:00 Turnen Faszienfitness  Aleksandra Kociper


